Sastavdalas

4 lieli kartupeli, nomizoti un sagriezti salminos.

1159g/4 oz milti ar cepamo pulveri un sali, un vel milti apvilasanai
1/2 tejk. sals

150-175ml(5-6fl oz) auksts gazéts udens

4 x 175-2259g (6-80z) menca, piksa vai jebkura balta zivs

Augu ella cepSanai pie augstas temperaturas

sals un svaigi malti melnie pipari

Piedevas
Zirnu biezenis un citrona daivinas

Noradijumi

1.

lemérciet kartupelu salminus auksta tdeni uz 25-30 minttém, tad tos kartigi
nosusiniet ar trauku dvieli.

Miklai, iesijajiet miltus ar cepamo pulveri liela bloda un iemaisiet sali.
Izmantojot putojamo slotinu, pakapeniski pievienojiet tdeni, lai sagatavotu
miklu.

Ja varat, droSibai izmantojiet fritéSanas katlu. Ja nav, izmantojiet katlinu ar
sietinu vai dzilu katlinu un ielejiet ellu, lai ta aizpilditu tikai vienu treso dalu. Ja
jums ir cepSanas termometrs, ievietojiet to Saja posma ella. Ellas temperatuarai
vajadzétu sasniegt 190C/375F, pirms jus tai pievienojat kartupelu salminus. Jus
varat parbaudit temperatlru, izmantojot ari maizes gabalinu. Ja tas paliek
brans vienas minutes laika, tad ella ir gatava cepsSanai.

FritéSanas sietins ir drosakais veids, ka ievietot kartupelus. Pretéja gadijuma
varat izmantot putu karoti. Cepiet kartupelus pa kartam 4-5 minutes.



5. Tad vélreiz uzkarséjiet ellu lidz 195C/390F un cepiet kartupelu salminus vél
1-2 minutes, rupigi tos pieskatot un iznemot ara no katlina uzreiz, ka tie paliek
zeltaini brani. Novietojiet izceptos kartupelu CipSus uz trauka, uz kura atrodas
papira dvielis, lai atbrivotos no liekas ellas, un turiet tos krasni siltuma, kameér
tiek gatavota zivs.

6. Apvilajiet zivi miltos, lai mikla piekertos zivij, tad iemérciet katru gabalinu
mikla un uzmanigi ievietojiet to karstaja ella. Cepiet 5-8 minutes atkariba no
zivs biezuma, idz ta klust zeltaini brina un kraukskiga. Iznemiet no ellas un
nolieciet uz papira dviela, lai atbrivotos no liekas ellas. Atkartojiet to pasu, ldz
visi zivju gabalini ir izcepti.

7. Apkaisiet kartigi kartupelu CipSus ar garsSvielam un sadaliet tos pa Cetriem
skivjiem. Gar malam novietojiet zivi un pasniedziet ar zirnu biezeni un citrona
daivinam.

4 porcijas
Sagatavosanas laiks: 1+ stunda
Cepsanas laiks: 20-30 minutes



