Sastavdalas

1509/5 1/20z smalkais cukurs
360ml/12fl oz melna pluSkoka ziedu dzeriens (elderflower cordial)
150ml/5fl 0z3 stipra kumeliSu téja

Piedevas
Abolu biezenis
Putukréjums

Noradijumi

Viegls, atsvaidzinoSs un maigs sorberts, kas Seit tiek pasniegts ka deserts ar abolu
biezeni un putukréjumu. Més izmantojam kumeliSu téju sorbertam, sajaucot to ar
pluSkoka ziediem.

1.

Lai pagatavotu sorbertu, izSkidiniet cukuru 200ml Gdens katlina, kurs tiek
karsets uz videji lielas uguns. Palieliniet karstumu un laujiet sirupam varities 5
minutes, lai tas k|Ust biezaks. Pievienojiet pluskoka ziedu dzérienu un kumelisu
téju, nonemiet no uguns un laujiet atdzist.

Ja jums ir saldéjuma gatavosSanas ierice, ielejiet sirupu un saldéjiet aptuveni
20 minutes, lidz tas gatavs. Tad ievietojiet Saura saldéSanas trauka un saldéjiet,
lldz tas ir gatavs pasniegSanai. Ja jums nav ierices saldéjuma pagatavosanai,
ielejiet sirupu Saura aukstumizturiga trauka un saldéjiet, lidz tas péc
konsistences klust lidzigs biezputrai. Iznemiet no saldétavas un maisiet, lidz
ledus kristali tiek salauzti un tad saldéjiet vélreiz, lai konsistence atkal
atgadinatu biezputru. Atkartojiet maisiSanu un saldéjiet, lidz tas ir gatavs
ésanai.

Pie pasniegSanas uz 10-15 minGtém iznemiet no saldétavas un ielieciet
ledusskapi, lai tas klust nedaudz mikstaks.



4. Pasniedziet deserta glazes, kur apakSpuseé ievietojiet edamkaroti abolu
biezena un putukréjumu.

4-6 porcijas
Sagatavosanas laiks: 20 minttes
Saldésanas laiks: uz nakti



